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บทที่ 56 รายละเอียดข้อมูลยาทางชวีภาพ  
แปะก๊วย (Ginkgo) 

1. ข้อมูลทั่วไป  
แปะก๊วย (Ginkgo biloba) มีถิ่นก ำเนิดจำกทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นตันไม้ท่ีถูกน ำมำใช้ใน

ผลิตยำต้ังแต่สมัยโบรำณ ต้นแปะก๊วยไม่มีควำมเกี่ยวเนื่องทำงสำยพันธุ์กับต้นไม้อื่นใด แต่สำมำรถด ำรงชีวิต
นำนถึง 240 ล้ำนปี ถูกขนำนนำมว่ำเป็น "ฟอสซิลท่ีมีชีวิต (A living fossil)” ต้นแปะก๊วยมีควำมคงทนแข็งแรง
และสำมำรถเจริญเติบโตได้ง่ำย มีควำมสูงถึง 30-40 เมตร 

ต้นแปะก๊วยเริ่มเข้ำมำแพร่หลำยสู่ทวีปยุโรปในศตวรรษท่ี 17 ลักษณะของใบแปะก๊วยจะคล้ำยรูปพัด 
มีขอบใบเว้ำเข้ำตรงกลำงท ำให้ดูคล้ำยถูกแบ่งเป็น 2 พู ซึ่งในใบนี้จะมีสำรส ำคัญหลำยชนิดโดยเฉพำะสำร 
Ginkgoflavone glycosides และ Terpene lactones ท่ีมีคุณสมบัติทำงยำน ำมำรักษำอำกำรผิดปกติ [1] 

 

ภาพที่ 1 ลักษณะของใบแปะก๊วย [1] 

แปะก๊วยมีช่ือทำงวิทยำศำสตร์ คือ Ginkgo biloba L. ช่ือวงศ์ คือ GINKGOACEAE โดยสำรสกัดทำง
เคมีของต้นแปะก๊วยสำมำรถสกัดได้จำก 2 ส่วน ได้แก่ ใบแปะก๊วย และผลแปะก๊วย [2] 

ใบแปะก๊วย ในส่วนของใบแปะก๊วยจะมีสำรออกฤทธิ์ส ำคัญ 2 กลุ่ม คือ [3-7] 
- สารกลุ่มเทอร์ปีนอยด์ (Terpinoidal compounds)  

สำรจ ำพวกเทอร์ปีนอยด์ในใบแปะก๊วย ประกอบด้วยสำรเซสควิเทอร์ปีน ได้แก่ ไบโลบำไลด์ 
(Bilobalide) ภำพท่ี 2 และไดเทอร์ปีนแลคโตน 5 ชนิด ซึ่งรวมเรียกว่ำ “กิงโกไลต์” (Ginkgolides) ได้แก่ 
Ginkgolides A, B, C, J และ M (ภำพท่ี 3)  
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ภาพที่ 2 สูตรโครงสร้ำงของไบโลบำไลด์ [8] 

 

ภาพที่ 3 สูตรโครงสร้ำงของกิงโกไลด์ [8] 
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- สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 
 ใบแปะก๊ ว ยมี  Flavonol glycosides ประมำณ 20  ชนิ ด  เ ช่น  Quercetin-3-rhamnoside, 
Kaempferol-3-rhamnoside, Quercitin-3-rutinoside, Kaempferol-3-rutinoside แ ล ะ  p-coumaric 
ester ของ Quercitin และ Kaempferol glucorhamnosides (ภำพท่ี 4) 

 

ภาพที่ 4 สูตรโครงสร้างของ Flavonoids จากใบแปะก๊วย [9] 

นอกจำกนี้ใบแปะก๊วยยังมีสำรจ ำพวก Biflavonoids หลำยชนิด เช่น Amentoflavone, Bilobetol 
และ 5-methoxybilobetol, Ginkgetin, Isoginkgetin และ Sciadopitysin (ภำพท่ี 5 ) ซึ่ ง เป็นสำรท่ีพบ
เฉพำะในใบแปะก๊วยเท่ำนั้น  

 

ภาพที่ 5 สูตรโครงสร้ำงของสำร Biflavonoids ในใบแปะก๊วย [10] 
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นอกจำกนี้ใบแปะก๊วยยังมีสำรจ ำพวกสเตอรอล (Sitosterol และอนุพันธ์ Glucoside), Aliphatic 
alcohol, Ketone, กรดอินทรีย์ และน้ ำตำล เช่น กลูโคส ฟรุคโตส และแชคคำโรส เป็นต้น 

ผลแปะก๊วย  
 เนื้อในเมล็ดมีสำรแคมเปสเตอรอล (Campesterol) ซึ่งเป็นสำรจ ำพวกสเตอรอยด์ในผลมีกรด 
Ginkgolic และ Isoginkgolic ซึ่งเป็นสำรพวกเบนซินอยด์  

2. ลักษณะทั่วไป (กระบวนการสกัดสารเคมีชีวภาพ) [11] 
กำรสกัดแบบไหลย้อนกลับ (Reflux extraction) ใช้ในกำรสกัดสำรส ำคัญออกจำกสมุนไพรท่ีสกัดด้วย

แอลกอฮอล์ เฮกเซน หรือน้ ำ โดยสมุนไพรท่ีแช่ด้วยแอลกอฮอล์ เฮกเซน หรือน้ ำ จะถูกต้มให้ควำมร้อน เพื่อท ำ
กำรละลำยสำรส ำคัญออกจำกสมุนไพร โดยท่ีแอลกอฮอล์หรือน้ ำจะถูกต้มจนเดือดระเหยขึ้นไปด้ำนบน แล้วจะ
ถูกควบแน่นด้วยคอนเดนเซอร์  (Condenser) กลับลงมำท ำละลำยต่อเนื่องหมุนเวียนอย่ำงนี้ไปเรื่อย ๆ จนสำร
สกัดละลำยเข้มข้น  

ซึ่งกำรสกัดแบบนี้มีหลักกำรดังนี้ สกัดโดยใส่ตัวท ำละลำยในขวดก้นกลมเมื่อได้รับควำมร้อนจะ
กลำยเป็นไอลอยขึ้นสู่คอนเดนเซอร์ ซึ่งมีกำรหล่อน้ ำไว้ท ำให้ตัวท ำละลำยกลับสู่สภำวะของเหลวแล้วไหลกลับสู่
ขวดก้นกลม ซึ่งจะท ำปฏิกิริยำกันอย่ำงน้อย 1 ช่ัวโมง เนื่องจำกตัวท ำละลำยท่ีใช้สกัดสำรแล้วจะถูกท ำให้
ระเหยและควบแน่นกลับมำเมื่อเจอระบบหล่อเย็น ท ำให้สกัดได้อีกเป็นลักษณะหมุนเวียน โดยตัวท ำละลำยท่ี
ใส่ลงไปในเครื่องมือจะหมุนเวียนผ่ำนสำรท่ีเรำต้องกำรสกัดหลำยๆ ครั้งเป็นกำรเพิ่มประสิทธิภำพกำรสกัด 
จนกระท่ังสำรท่ีเรำต้องกำรสกัดออกมำมีปริมำณเข้มข้นมำกพอ โดยตัวแปรท่ีมีผลต่อกำรสกัด ได้แก่  

- ชนิดของตัวท ำละลำยต้องเหมำะสมกับกำรสกัดสำรท่ีสนใจ โดยอำศัยหลักกำร Like dissolve like  
- ปริมำณตัวท ำละลำยท่ีใช้สกัดปริมำตรตัวท ำละลำยต้องมีมำกพอ กล่ำวคือเมื่อตัวท ำละลำยส่วนหนึ่ง

เกิดกำรระเหยข้ึนไปสกัดสำรก่อนท่ีจะเต็ม Reflux sidearm  
- เวลำท่ีใช้ในกำรสกัดต้องมีควำมเหมำะสมท่ีสำมำรถสกัดเอำสำรท่ีสนใจออกจำกตัวอย่ำงให้ได้มำกท่ีสุด 

ซึ่งเทคนิคนี้ส่วนใหญ่เวลำท่ีใช้สกัดมักยำวนำนเป็นช่ัวโมง เพื่อให้เกิดกำร Reflux ของตัวท ำละลำย
หลำยซ้ ำๆ ท ำให้สำรท่ีสนใจถูกสกัดออกจำกตัวอย่ำงได้มำกท่ีสุด  

- ตัวอย่ำงเทคนิคนี้ตัวอย่ำงมักเป็นของแข็ง ดังนั้นต้องท ำตัวอย่ำงให้มีพื้นผิวสัมผัสกับสำรมำกท่ีสุด คือ 
ควรให้ตัวอย่ำงมีขนำดเล็กท่ีสุด เพื่อเพิ่มพื้นท่ีผิวสัมผัส  

ข้อดีของเทคนิคนี้ คือ เป็นเทคนิคท่ีมีรำคำถูก (เฉพำะรำคำตัวท ำละลำย) ค่อนข้ำงท่ีง่ำยไม่ยุ่งยำก ส่วน
ข้อด้อย ใช้เวลำสกัดนำนมีตัวท ำละลำยอินทรีย์เหลือเป็นของเสียหลังจำกกระบวนกำรเสร็จสมบูรณ์  
ซึ่งตัวท ำละลำยอินทรีย์เหล่ำนี้มักมีควำมเป็นพิษ ท้ังต่อผู้ปฏิบัติและส่ิงแวดล้อม (ในกรณีท่ีมีกำรจัดกำรไม่ดี) 
กำรประยุกต์ใช้สำมำรถประยุกต์ใช้ได้ในกำรวิเครำะห์สำรท่ีสนใจท่ีอยู่ในตัวอย่ำงของแข็ง เช่น ดิน ผลิตภัณฑ์
ธรรมชำติ เป็นต้น 
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3. บริษัทผู้ผลิตและผู้จัดจ าหน่าย 
3.1 บริษัทผู้ผลิตภายในประเทศไทย 

ชื่อบริษัท ที่อยู ่ เบอร์โทร ประเทศ เว็บไซด์ 

บริษัท ฟำร์มำ 
นอร์ด เอส.อี.เอ. 

จ ำกัด 

เลขท่ี71 อำคำรรำชครูเมดิ
คอลเซ็นเตอร์ ซ.พหลโยธิน
5  ถ.พหลโยธิน แขวงพญำ
ไท เขตพญำไท กรุงเทพฯ 

10400 

02 279 6860 ไทย 

https://www.
pharmanords
ea.co.th/prod

ucts/bio-
biloba 

บริษัท แซนด์-เอ็ม 
อินเตอร์เนช่ันแนล 

จ ำกัด 

29/3 หมู่ 10 ต ำบลบำงแม่
นำง อ ำเภอบำงใหญ่ จังหวัด

นนทบุรี 11140 

0-2147-5128 
(32) 

ไทย 
http://sandm.

co.th 

บริษัท แบล
คมอร์ส จ ำกัด 

 

ช้ัน 21 เอ อำคำรมหำนคร
ยิบซั่ม 539/2 ถนนศรี

อยุธยำ 
แขวงถนนพญำไท เขตรำช

เทวี กรุงเทพฯ 10400 

022488290-2 
 

ไทย 
https://www.
blackmores. 

co.th 

บริษัท กิฟฟำรีน 
สกำยไลน์ ยูนิต้ี 

จ ำกัด 
 

36/1 ชอยอำรีย์สัมพันธ์ 11 
ถนนพระรำม 6 แขวงพญำ
ไท เขตพญำไท กรุงเทพฯ 

10400 

02-619-5222 ไทย 
http://www.gi
ffarine.com/th 

บริษัท แบรนด์ 
ซั่นโทรี่ (ประเทศ

ไทย) จ ำกัด 

140/1 อำคำรเคียงหงวน 2 
ช้ัน 15 ถนนวิทยุ แขวง

ลุมพินี เขตปทุมวัน กทม. 
02 079 7999 ไทย 

http://www.br
andsworld.co.

th 

 

3.2 บริษัทผู้ผลิตในต่างประเทศ 
Manufacturers Address Contact Country Web site 
Pharma Nord 

Aps 
Sadelmagervej 30 

DK-7100 Vejle 
+45 7585 

7400 
Denmark 

www.pharma
nord.dk 

Century Health 
Inc. 

1918 N Main St 
Findlay, OH 45840 

(419) 425-
5050  (South 

Campus) 
United states 

http://www.ce
nturyhealth.n

et 

https://www.pharmanord.dk/
https://www.pharmanord.dk/
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Manufacturers Address Contact Country Web site 

Puritan’s Pride - 
1-800-645-

1030 
United states 

https://www.p
uritan.com 

Nature's 
Bounty, 

ATT: Consumer Affairs 
110 Orville Drive 

Bohemia, NY 11716 

1-800-433-

2990   
United states 

www.naturesb
ounty.co.uk 

Paradise Herbs 
 

16331 Gothard Street, 
Suite A, Huntington 

Beach CA 92627 
- United states 

https://paradi
seherbs.com 

Irwin Naturals 
5310 Beethoven Street 
Los Angeles, CA 90066 

1-800-297-
3273 

United states 
http://www.ir
winnaturals.co

m 

oregonswildhar
vest 

1601 NE Hemlock Ave. 
Redmond, OR 97756 

(800) 316-
6869 TF 

 
- 

www.oregons
wildharvest.co

m 
jarrow 

formulas 
Los Angeles, California, 

(310) 204-
6936 

USA 
http://www.ja

rrow.com 

3.3 บริษัทผู้จัดจ าหน่ายภายในประเทศไทย 
ชื่อบริษัท ที่อยู ่ เบอร์โทร ประเทศ เว็บไซด์ 

บริษัท ฟำร์มำ 
นอร์ด เอส.อี.เอ. 

จ ำกัด 

เลขท่ี71 อำคำรรำชครูเมดิ
คอลเซ็นเตอร์ ซ.พหลโยธิน
5  ถ.พหลโยธิน แขวงพญำ
ไท เขตพญำไท กรุงเทพฯ 

10400 

02 279 6860 ไทย 

https://www.
pharmanords
ea.co.th/prod

ucts/bio-
biloba 

 
บริษัท เอ็นบีดี 

เฮลท์แคร์ จ ำกัด 

898 ซ.นวลจันทร์ 56 แขวง
นวลจันทร์ เขตบึงกุ่ม 
กรุงเทพฯ 10230 

02-791-3933 ไทย 
www.vistra.co.

th 

บริษัท ไบโอ พำ
แน็ค ดีเวลลอป
เมนท์ (ประเทศ

ไทย) จ ำกัด 

9/5 Plabpachai Rd., 
Thepsirin,Pomprab,Bang

kok 10100 

+66 2225 
7799 

ไทย 
http://www.bi
opanax.com 
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3.4 บริษัทผู้จัดจ าหน่ายในต่างประเทศ 
Manufacturers Address Contact Country Web site 
Pharma Nord 

Aps 
Sadelmagervej 30 

DK-7100 Vejle 
+45 7585 

7400 
Denmark 

www.pharma
nord.dk 

 
4. ตัวอย่างการใช้งาน 
 ตัวอย่ำงกำรใช้งำนสำมำรถจ ำแนกออกตำมคุณสมบัติของสำรสกัด ได้แก่  

• ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) 
 ฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลออกซิเจนอิสระของสำรสกัดใบแปะก๊วย เป็นผลมำจำกสำรกลุ่มฟลำโวนอยด์ ซึ่ง
มีอยู่กว่ำ 20 ชนิดในใบแปะก๊วย จำกกำรศึกำฤทธิ์ของสำรสกัดรูปแบบต่ำงๆ เช่น สำรสกัดแอลกอฮอล์ 100% 
สำรสกัดอะซิโตน 90 % พบว่ำสำรสกัดเหล่ำนี้มีฤทธิ์ในกำรยับย้ัง Lipid peroxidation ซึ่งเหนี่ยวน ำโดย H2O2 
ลดปริมำณกำรผลิตอนุมูลอิสระ ป้องกัน LDL จำก Oxidative damage และป้องกันเม็ดเลือดแดงจำก EGB-
761 ยังสำมำรถป้องกันจอตำ (Retina) จำก Lipoperoxidation  

• ฤทธิ์ยับยั้งการเกาะตัวของเกล็ดเลือด (Antiplatelet aggregating activity)  
 กิงโกไลด์ บี เป็นสำรท่ีมีฤทธิ์ยับยั้ง PAF (Platelet aggregating factor) ซึ่งสำร PAF มีบทบำทส ำคัญ
ในกำรเกำะตัวของเกล็ดเลือด กำรเกิดล่ิมเลือดปฏิกิริยำเกิดอำกำรบวมและกำรแพ้ จำกกำรทดลองให้สำรสกัด
เอทธำนอล 30 % ของใบแปะก๊วยแก่ผู้ป่วย 2 รำย พบว่ำมีผลท ำให้ Bleeding time เป็นต้น 
 จำกกำรศึกษำในคนโดยใช้สำรกิงโกไลด์ บี (BN 52021) ซึ่งเป็นสำรท่ีมีฤทธิ์แรงท่ีสุดในกลุ่มกิงโกไลด์ 
พบว่ำต้องให้ขนำด 120-240 มก./กก. ในแต่ละวัน จึงจะเห็นผลในกำรต้ำน PAF แต่แปะก๊วยจะไม่มีผลต่อกำร
จับตัวของเกล็ดเลือดท่ีเหนี่ยวน ำด้วย ADP หรือสำรอื่นๆ  

• ฤทธิ์เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตไปยังสมอง (Cerebral blood flow increase) 
 สำรสกัดใบแปะก๊วยด้วยเอทธำนอล 30 % และ 100 % ในขนำด 120-300 มก./คน/วัน เป็นเวลำ 4-
12 สัปดำห์ มีผลในกำรเพิ่มปริมำณโลหิตท่ีไปเล้ียงสมองท ำให้อำกำรต่ำง ๆ ท่ีเกิดจำกโลหิตไปเล้ียงสมองไม่
เพียงพอ (Cerebral insufficiency) ดีขึ้นภำยใน 4 สัปดำห์ และหลังจำกให้สำรเป็นเวลำ 12 สัปดำห์ อำกำร
ของผู้ป่วยดีขึ้นอย่ำงชัดเจนเมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีได้รับยำหลอก 
 จำกศึกษำผลของสำรสกัด Li 1370 ในผู้ป่วยท่ีมีอำกำรขำดโลหิตไปเล้ียงสมองไม่เพียงพอจ ำนวน 90 
คน ซึ่งมีอำยุเฉล่ีย 62.7 ปี โดยให้สำรสกัด 150 มก./วัน เป็นเวลำ 12 สัปดำห์ พบว่ำผู้ป่วยส่วนใหญ่มีควำมจ ำ
ดีขึ้น ระยะเวลำของควำมต้ังใจ (Attention span) ในกำรท ำงำนเพิ่งขึ้น ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนต่ำง ๆ ท่ี
ต้องใช้กำรปรับตัว และกำรตัดสินใจท่ีรวดเร็วดีขึ้นแต่กำรเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมบำงอย่ำงจะเห็นพบใน
สัปดำห์ท่ี 6  
 
 

https://www.pharmanord.dk/
https://www.pharmanord.dk/
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• ฤทธิ์กระตุ้นระบบไหลเวียนของโลหิต (Circulation stimulation) 
 สำรสกัดด้วยอะซิโตน และเอทธำนอล 100% ของใบแปะก๊วย มีผลในกำรกระตุ้นกำรไหลเวียนของ
โลหิต เมื่อฉีดสำรละลำย 50, 100, 150 และ 200 มก. ของสำรสกัด EGB 761 เข้ำทำงเส้นเลือดด ำในคนไข้ 
42 คน พบว่ำสำมำรถเพิ่มกำรไหลเวียนของโลหิตท่ีผิวหนังได้ โดยฤทธิ์จะเพิ่มขึ้นเป็นสัดส่วนกับปริมำณสำร
สกัดท่ีให้  
 จำกกำรศึกษำผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเส้นเลือดแดงส่วนปลำยอุดตัน จ ำนวน 60 คน โดยให้สำรสกัด EGB 761 
ปริมำณ 40 มก. วันละ 3 ครั้ง เป็นเวลำ 24 สัปดำห์ พบว่ำสกัดดังกล่ำวช่วยให้ผู้ป่วยสำมำรถเดินได้ไกล 

• ฤทธิ์เพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ (Learning enhancement) 
 กำรทดลองโดยให้สำรสกัดอะซิโตน-น้ ำ (1:1) ของใบแปะก๊วยในขนำด 50 มก./กก.ในหนูขำว พบว่ำ
หนูสำมำรถเรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้นเมื่อให้สำรสกัดก่อนกำรทดสอบ ส่วนสำรสกัดเอทธำนอล 95 % ในขนำด 100 
มก./กก. ให้แก่หนูถีบจักรพบว่ำหนูสำมำรถเรียนรู้ได้เร็วขึ้นและสำมำรถจดจ ำส่ิงท่ีเรียนรู้ได้  

• ฤทธิ์ยับยั้งการเกิดลิปิดเพอรอกไซด์ (Lipid peroxide formation inhibition) 
 จำกกำรทดสอบฤทธิ์ของสำรสกัดเอทธำนอล 30 % ของใบแปะก๊วยกับเซลล์เล้ียงของเซลล์บุผนัง
หลอดเลือดแดงท่ีไปยังปอด มีผลให้กำรยับยั้งกำรสร้ำงลิปิดเพอรอกไซด์ซึ่งเหนี่ยวน ำด้วย tert-butylperoxide 

• ฤทธิ์ช่วยให้ความจ าดีขึ้น (Memory enhancement effect) 
 สำรสกัดน้ ำ-แอลกอฮอล์ ในขนำด 40 มก./กก. เมื่อฉีดเข้ำช่องท้องของหนูถีบจักร ช่วยเพิ่ม
ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้และควำมจ ำของสัตว์ทดลอง นอกจำกนี้กำรให้สำรสกัดเอทธำนอล 100% ในขนำด 
120-240 มก./วัน แก่ผู้ป่วยท ำให้กำรรับรู้ดีขึ้น เมื่อให้สำรสกัดเอทธำนอล 30% ในขนำด 320 มก./คน  
แก่ผู้ป่วยสูงอำยุ 18 คน ซึ่งมีอำกำรควำมจ ำเส่ือมเนื่องมำจำกควำมชรำ พบว่ำสำรสกัดดังกล่ำวสำมำรถช่วยให้
ควำมจ ำของผู้ป่วยข้ึน 

• ฤทธิ์ท าให้หลอดเลือดหดตัว (Vasoconstrictor activity) 
 สำรสกัดใบแปะก๊วย 30 % เอทธำนอล เมื่อให้รับประทำนในขนำด 320 มก./คน ร่วมกับสำรสกัดโสม
ในอัตรำส่วน 3:5 พบว่ำมีผลท ำให้หลอดเลือดหดตัว โดยวัดจำกควำมดันโลหิต 1 ช่ัวโมง หลังจำกให้ยำ  

• ฤทธิ์ท าให้หลอดเลือดขยายตัว (Vasodilator activity) 
 เมื่อให้สำรสกัดใบแปะก๊วยด้วย 30 % เอทธำนอล ทำงหลอดเลือดด ำอย่ำงช้ำ ๆ (i.v. infusion) ใน
ขนำด 25 มล./คน แก่ผู้ป่วย 15 คน ซึ่งมีแผล (Lesion) ท่ีเส้นเลือดแดงนอกกะโหลกศีรษะ เมื่อท ำกำรวัด 
กำรไหลเวียนเลือดท่ีผิวหนังท่ีส่วนมมือและส่วนเท้ำ พบว่ำเพิ่มขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ  

• ฤทธิ์เพิ่มการมองเห็น (Visual improvement) 
 กำรให้สำรสกัด (95% เอทธำนอล) ทำงปำกแก่ผู้ป่วยท่ีมีอำกำร Senile macular degeneration ซึ่ง
อำจท ำให้ตำบอดได้นั้น พบว่ำสำมำรถท ำให้กำรมองเห็นระยะยำว และ Visual field ของผู้ป่วยดีขึ้น 
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นอกจำกนี้กำรให้สำรสกัดแปะก๊วยแก่ผู้ป่วยเบำหวำนท่ีมีอำกำรเส่ือมของจอตำระยะเริ่มแรกเป็นเวลำ 6 เดือน 
พบว่ำผู้ปว่ยสำมำรถมองเห็นได้ดีขึ้น [3-7] 

ข้อควรระวังในการรับประทานสารสกัดจากใบแปะก๊วย  
 กำรรับประทำนสำรสกัดจำกใบแปะก๊วยอย่ำงต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน ๆ อำจจะท ำให้เส้นเลือด
ขยำยตัวมำกจนก่อให้เกิดอันตรำยต่อร่ำงกำย ซึ่งถ้ำหำกมีบำดแผลหรือต้องได้รับกำรผ่ำตัด จะส่งผลให้เลือด
ไหลไม่หยุดได้ อีกท้ังยังมีผลต่อกำรเกำะตัวของเกล็ดเลือด จึงมีข้อห้ำมในกำรรับประทำนร่วมกับยำต้ำน  
กำรแข็งตัวของเลือด น้ ำมันปลำ และสมุนไพรท่ีท ำให้เลือดไหลไม่หยุดด้วยเช่นกัน [12] 

5. ข้อมูลเพิ่มเติม   

ประโยชน์ของแปะก๊วย [13] 

• สำรสกัดจำกใบแปะก๊วยเป็นสำรต่อต้ำนอนุมูลอิสระ 

• ช่วยชะลอควำมแก่ชรำและป้องกันโรคมะเร็ง 

• ช่วยกระตุ้นกำรไหลเวียนของโลหิตได้ดี ท ำให้มีก๊ำซออกซิเจนไปเล้ียงสมอง หัวใจ และอวัยวะต่ำง ๆ 
ตำมร่ำงกำย 

• ช่วยบ ำรุงสมอง ป้องกันโรคสมองเส่ือม 

• ช่วยในเรื่องของกำรเพิ่มสมำธิและช่วยเพิ่มควำมจ ำควำมคิด 

• ช่วยให้ผู้ป่วยอัลไซเมอร์มีพัฒนำกำรรับรู้และเข้ำสังคมได้ดีขึ้น 

• ช่วยต้ำนโรคซึมเศร้ำอย่ำงได้ผลส ำหรับผู้ป่วยท่ีไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำแบบท่ัวไป 

• ช่วยลดอำกำรตะคริวหรือกำรเจ็บกล้ำมเนื้อบริเวณต่ำง ๆ 

• ช่วยลดอำกำรวิงเวียนศีรษะ เสียงดังในหู หรือหูอื้อลงได้ 

• ช่วยบรรเทำอำกำรเส่ือมสมรรถภำพทำงเพศได้ดี  

• สำรสกัดจำกใบแปะก๊วย ยังช่วยป้องกันและรักษำโรคศูนย์กลำงจอประสำทตำเส่ือม 

• สำมำรถช่วยป้องกันโรคเบำหวำนขึ้นตำ 

• ส ำหรับผู้ป่วยโรคหอบหืด กำรรับประทำนใบแปะก๊วยจะช่วยป้องกันกำรหดตัวของกล้ำมเนื้อหลอดลม 
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ภาพที่ 6 มือท่ีไม่ได้รับผลิตภัณฑ์แปะก๊วย โดยวัดอุณหภูมิท่ีมือ พบว่ำเมื่อเวลำผ่ำนไป 10 นำที ผิวหนังท่ีมือมี
อุณหภูมิสูงขึ้นจำก 12.6°C เป็น 20.0°C [1] 

   

ภาพที่ 7 มือท่ีได้รับผลิตภัณฑ์แปะก๊วย โดยวัดอุณหภูมิท่ีมือ พบว่ำเมื่อเวลำผ่ำนไป 10 นำที ผิวหนังท่ีมือมี
อุณหภูมิสูงขึ้นจำก 13.8°C เป็น 30.9°C [1] 

 

เอกสารอ้างอิง 
[1] https://www.pharmanordsea.co.th/products 
[2] https://www.chemipan.com/home/index.php/635-สินค้ำ/636-เคมีเครื่องส ำอำง/687-สำร

สกัดธรรมชำติ/10412/10412-สำรสกัดแปะก๊วย-ใบ- ginkgobiloba-extract-25g-เคมีภัณฑ์ -
สำรเคมี.html 

[3] Steinegger E, Haensel R, Lehrbuch der Pharmakognosie and Phytopharmazie. Spronger 
Veriag 1988:586-88. 



โครงการเพ่ิมศักยภาพฐานข้อมูลอุตสาหกรรมยาทางชีวภาพและเช้ือเพลิงชีวภาพ   รายงานความก้าวหน้าครั้งที่ 3 (Progress Report 3) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ                                                                    บทท่ี 56 แปะก๊วย (Ginkgo) 

56-11 

 

[4] The Complete German Commission E Monographs, Therapeutic guide to herbal 
meficines. Mark Blumenthal ed. Taxas : American Botanical Council 1998;62:136-8. 

[5] Joyeux M, Lobstien A, Anton R and Mortier F. Comparative antillipoperoxidant, 
antinecrotic and scavenging properties of terpenes and biflavones from Ginkgo and 
som flavonoids. Planta Med 1995:126-9. 

[6] ข้อมูลด้ำนเภสัชวิทยำจำกฐำนข้อมูล NAPRALERT มหำวิทยำลัยอิลลินอยด์ สหรัฐอเมริกำ. 
[7] Bruneton J. Pharmacognosy-phytochemistry-medicinal plants. New York : Lavoisier 

Publishing 1995:282-3. 
[8] http://disthaid.blogspot.com/2017/05/gingko-biloba-l.html 
[9] http://thejackrocks.blogspot.com/2016/05/aimmura-v.html 
[10] http://www.medplant.mahidol.ac.th/publish/newsletter/arc/171-03.pdf 
[11] สำยดนีย์, ห. (2552). ELSD กับงำนวิเครำะห์สมุนไพรและผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติ. วำรสำรเพื่อกำร

วิจัยและพัฒนำองค์กำรเภสัชกรรม. 
[12] https://www.hibalanz.com/th/สำรส ำคัญท่ีพบในสำรสกัดจำกใบแปะก๊วย-Ginkgo-Biloba-และ

ผลของกำรรักษำโรค 
[13] https://medthai.com/แปะก๊วย/ หนงัสือวิตำมินไบเบิล (ดร.เอิร์ล มินเดลล์) 

 

https://medthai.com/แปะก๊วย/

